פיגם מצוי  Ruta chalepensis
שמות הצמח

שם הצמח (עברית): פיגם מצוי 

שם הצמח ברישום בוטני : Ruta chalepensis L.
שם ערבי עממי: פיג'אן, שדאב, פיג'ם, פיג'ל.

מבוא

הפיגם הינו צמח המשמש בצורה נרחבת קהילות רבות בארץ ובעולם לשימושים רבים ומגוונים. באתיופיה הוא אחד מהמרכיבים של התבלין הלאומי. עם כל זאת יש לדעת את הגבלות השימוש בצמח מכיוון ששימוש במינונים גבוהים, ובמיוחד חשיפה לשמש לאחר שימוש במינון גבוה עלולים לגרום לבעיות. כמו כן הצמח אסור לשימוש לנשים בהריון.

תיאור בוטני

פיגם מצוי הינו בן שיח לא קוצני
בית גידול -  בחורש וביער הים תיכוני, ובעיקר בבתות ספר בקרקעות שאינן מלוחות. 

העלים – מורכבים מנוצים פעם או פעמיים, שפתם תמימה, בעלי נקודות בלוטיות
הפרחים -  יושבים על סוכך מדומה, צהובים, דו - מיניים פורח בחודשים פברואר – יוני,

שימוש עממי רפואי

1. מערכת החיסון:
לריפוי עגבת – חליטה מהזרעים 
לטיפול בנכישת נחש – שתיית תה מהצמח 
לכאבי אזניים – מטפטפים שמן שהוכן מבישול הפיגם + מיורן/שום
להרחקת כינים – שטיפת השיער במי פיגם 
2. מערכת הנשימה - לריפוי שיעול – מריחה חיצונית של המרתח 
3. מערכת השלד והשריר: לטיפול באיברים משותקים – תחבושת משורשים כתושים, או כתישת העלים בשמן זית
4. מערכת העצבים - להרגעת היסטריה ועצבנות –אכילה  יחד עם שום וזרעי קצח. 
מסייע להעלאת הריכוז והמיקוד – מריחה חיצונית על הצדעיים
לריפוי שגעון – מערבים עלים מיובשים עם חלב אם ומכינים קומפרס לראש. 
להרגעת כאבי ראש הרתחת העלים במים הוספת שמן זית ומריחה על המצח
לפחד וכאבי בטן – מבשלים עם כמון ושותים כתה 
 
להרגעת כאבים בכל הגוף – אמבט אדים מעלי הצמח 
לריענון העיניים אחרי מאמץ – הכנת קומפרס מעלי פיגם שהורתחו במים
לעינים מטושטשות בתימן  היו סוחטים זרעים, ומטפטפים לעינים  או היו נוטלים מעט מי פלורגניום ריחני ומעט מי פיגם, מערבים, ומעסים קלות את שמורות העין, או מטפטפים. תרופה זו יעילה מאוד להרפית שמורות העינים ולמיקוד הראיה.

5. מערכת השתן - להוצאת אבני כלייה – שמים כמה טיפות שמן פיגם בתה – ושותים
6. מיסטיקה – בערבית נקרא הצמח פי ג'אן כלומר יש בו שד. כך סברו הקדמונים שיש ברודה  תכונה המגרשת שדים. ידוע בקהילות רבות כצמח המשמש להרחקת רוחות רעות


סקר צמחיית הבר בישראל כמקור לתרופות - דן פלביץ, זהרה יניב, אמוץ דפני, יעקב פרידמן – 1985,
מדע הריפוי בתימן - יחיא אקצע זכריה בן-שלמה 
שימוש עממי כתבלין:

הפיגם המצוי מקובל מאד כתבלין באתיופיה, שם מוסיפים אותו לקפה, וכן הוא משמש כאחד המרכיבים באחת מהוריאציות של תבלין הלאומי של אתיופיה (ברברה).

רכיבים פעילים
רוטין - ממריץ זרימת הדם ומחזק כלי דם. מגביר אספקת דם לעיניים ולמרכז הראייה במוח. נמצא בריכוז גבוה בעלים היבשים והוא שנותן את הטעם המריר האופיני לצמח, בעל פעילות נוגדת חמצון חזקה, נמצא יעיל לחיזוק דופנות כלי דם קפילאריים
פורוקומרינים כגון פסוראלן.
הרכב השמן האתרי:

· 2-Undecanone (41.3-67.8%) 
· y 2-nonanone (5.2-33.6%), 
· 2-nonyl acetate (2.8-15.3%) 

· 2-dodecanone
· caprinic, plagonic, caprylic and oenanthylic acids . Terpenoids - limonene, α-pinene, cuminaldehyde and l,8-cineol
חומרים נוספים:
· flavonoids (including 2-5% rutin) 

· furocoumarins (including bergapten, psoralen, and zanthotoxin -- often used as insect and fungi repellents) 

· hydroxycoumarins (including umbelliferone, herniarin, gravelliferon, rutacultin) 

· pyranocoumarins (including xanthyletine) 

· lignans (savinin, helioxanthine) 

· furoquinoline alkaloids (about 1.4% of fagarine, skimmianine, arborinine and others) 

· methyl nonyl ketone and methyl heptyl ketone (used in dog and cat repellents) 

· bitters 

· resins 

· tannins

מחקר רפואי על פיגם מצוי
1. ההשפעה של קומרינים טיבעיים שנמצאים בטבע וכן גם במזונותינו (כגון פטרוזיליה). בסקר שנעשה על 20 קומרינים במודל in vitro להפרשה של elastase  מנוטרופילים כשהעירור ניתן ע"י PAF  וFMLP, נמצא שהשימוש ב Angelica archangelica, Petroselinum crispum and Ruta graveolens להקלה בשיעול, שפעת וארתריטיס יכול להיות מוסבר מנוכחותם של הפורוקומרינים פסורלן וקסנתותוקסין.

Biological screening of plant coumarin 

Tiina Ojala  Faculty of science of the university of Helsinki  2001

Kummala T., Vuorela P., Johansson S., Bohlin L., Vuorela H. and Vas�nge M.
Inhibitory activity of a series of coumarins on neutrophil elastase secretion induced by

platelet activating factor (PAF) and the chemotactic peptide fMLP.

Pharm. Pharmacol. Lett. 8: 144-147, 1998.

2. מיצוי אתנולי של החלקים העליונים של פיגם מצוי נבדק להשפעות הבאות: 
anti-inflammatory, antipyretic, analgesic and CNS depressant
נצפה עיכוב בדלקת בחולדות במבחני carrageenan-induced paw oedema and cotton pellet granuloma.
מבחנים של פעילות מוטורית ספונטנית בעכברים והמנעות מתגובה מותנת (CAR) בחולדות, הראתה דיכוי, מותנה במינון, של מערכת העצבים המרכזית.
נצפתה הורדה בעלייה בחום כתוצאה משמרים, בעכברים.
המיצוי לא גרם לשינוי בזמן פרותרומבין ורמת הפיברינוגן, וכן לא הראה השפעה נוגדת כאב.

Studies on Ruta chalepensis, an ancient medicinal herb still used in traditional medicine.
al Said, M S : Tariq, M : al Yahya, M A : Rafatullah, S : Ginnawi, O T : Ageel, A M J-Ethnopharmacol. 1990 Mar; 28(3): 305-12

3. השפעה אנטי עוויתית ונוגדת דלקות של מיצוי פיגם מצוי
מיצוי עלים וענפים של פיגם מצוי האריך זמן שינה מושרה ע"י sodium pentobarbital, בנוסף, הוא הראה הגנה מפני עוויתות מושרות ע"י  pentylenetetrazo ע"י הגדלת זמן החביון וצמצום קצב המיתה, כמו כן מנע התכווצויות מושרות ע"י חשמל בחזירי ים בתוצאות המותנות בריכוז.
 
Anticonvulsant and Sedative Effects of Crude Extracts of Ternstroemia pringlei and Ruta chalepensis
8 October 1995 
L. Aguilar-Santamaría *, J. Tortoriello
División de Farmacología de Plantas Medicinales; Centro de Investigaciíon Biomédica del Sur, IMSS, Argentina #1, Xochitepec, Morelos, México CP 62790
orrespondence to L. Aguilar-Santamaría, División de Farmacología de Plantas Medicinales; Centro de Investigaciíon Biomédica del Sur, IMSS, Argentina #1, Xochitepec, Morelos, México CP 62790
4. הגנה מפני רעלת עכברים ע"י טיפול בפיגם מצוי, צמח בעל תכונות אנטידלקתיות
השפעה אנטידלקתית של מיצוי של פיגם מצוי על מנה הגורמת למוות של רעלת עכברים בעכברים נבדקה. התמצית נלקחה 7-14 ימים לפני הזרקת אנדוטוקסין. התמצית הורידה באופן משמעותי את רמת התמותה. (32.5% מול 85% של הביקורת). לפיגם יש תכונות אימונופרמקולוגיות חזקות לטפל בתמותה עקב רמות גבוהות של LPS ( lypopolisaccharide)ׁ

Protection against murine endotoxemia by treatment with Ruta Chalepensis L., a plant with anti-inflammatory properties 

Iauk, L., Mangano, K., Rapisarda, A., Ragusa, S., Maiolino, L., Musumeci, R., Costanzo, R., Serra, A., Speciale, A.,

5. מחקרים נסיוניים על צמחים אנטיראומטיים ברפואה העממית בסעודיה
צמחים רבים משמשים ברפואה העממית של סעודיה לטיפול בראומטיזם, ארתריטיס, צינית וצורות נוספות של דלקות. נבדקו מספר צמחים כנגד דלקת חולדות שנגרמת ע"י carrageenan, הצמחים מוצו באתנול 96%, המיצוי היבש הומס במים, לבדיקה פרמקולוגית. החולדות קיבלו מנה דרך הפה של mg/kg  500 משקל גוף, 1 שעה לפני קבלת תמיסת הcarrageenan  . הפיגם המצוי הראה עיכוב משמעותי של הדלקת.
Experimental studies on antirheumatic crude drugs used in Saudi traditional medicine.
Ageel, A M : Mossa, J S : al Yahya, M A : al Said, M S : Tariq, M
Drugs-Exp-Clin-Res. 1989; 15(8): 369-72

6. רגישות של   Entamoeba histolytica ו  Giardia lamblia  לצמחים המשמשים במסורת המכסיקנית לטיפול בבעיות קיבה ומעיים צמחים מהמסורת המכסיקנית המשמשים לטיפול בבעיות מעי-קיבה מוצו במתנול  ונסקרו לפעילות אנטיפרוטוזאלית במינים הבאים Entamoeba histolytica and Giardia lamblia trophozoites   :  במבחני מבחנה. הפיגם המצוי היה בעל ההשפעה החזקה ביותר כנגד Giardia lamblia, והשפעה פחות חזקה על Entamoeba histolytica.
In vitro susceptibility of Entamoeba histolytica and Giardia lamblia to plants used in Mexican traditional medicine for the treatment of gastrointestinal disorders
Fernando Calzada, Lilian Yépez-Mulia and Abigaíl Aguilar

7.  aUnidad de Investigación Médica en Farmacología de Productos Naturales, Hospital de Pediatría, 2° Piso, Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS, Av. Cuauhtemoc 330, Col. Doctores, CP 06725, México, D.F., Mexico January 2006;  

8. השפעת תמצית מימית של פיגם מצוי על הורמונים מיניים של זכרי חולדות
זכרי חולדות קיבלו במשך חודש תמצית מימית של עלי פיגם מצוי ברמות שונות של מינון. נצפתה עלייה במשקל, נפח, אינדקס  איברי הרבייה, ללא עלייה במשקל הכללי, הצמח העלה את התנועה של הזרע ואיכותו. הפרופיל ההורמונלי הושפע מהמינון של השימוש בצמח, רמת הטסטוסטרון והFSH עלו בצורה משמעותית, ללא שינוי ברמות הLH והפרולקטין. 
Stimulatory Effect of the Aqueous Extract of Ruta chalepensis on the Sex Organs and Hormones of Male Rats Aly Abdullah Al Qarawi, PhD Department of Veterinary Medicine, Faculty of Agriculture and Veterinary Medicine AlQassim University, Gassim, Buraydah, Saudi Arabia
 The Journal of Applied Research 2005  

9. תגובה על ציר ההיפופיזה-אדרנל-דם כתוצאה מצריכת פיגם מצוי של זכרי חולדות
אחרי שימוש במיצוי מימי של פיגם מצוי נבדקו ערכים המטולוגים תאי דם לבנים ואדומים של זכרי חולדות במשך 15 יום, כן נבדקו רמות כולסטרול וטריגליצרידים, שומן כללי, הורמון ACTH, וקורטיזול. התוצאות הראו שהתמצית מעלה את את רוב הפרמטרים הקשורים לתאי דם אדומים, ולעומת זאת הורידה את רוב הפרמטרים הקשורים לתאי הדם הלבנים וטסיות הדם. לא היתה השפעה משמעותית על שומנים וטריגליצרידים ושומן כללי. ריכוז הACTH ירד וריכוז הקורטיזול עלה.

Experimentally Challenged Reactivity of the Pituitary-Adrenal-Hematological Axis After

Ruta chalepensis Administration 
Othman Al-Sagair, PhD Department of Medical Microbiology, Faculty of Science,AlGassim University,AlGassim, Bureidah, Saudi Arabia The Journal of Applied Research • Vol. 4, No. 4, 2004
10. מיצוי של פיגם מצוי הראה תכונות נוגדות פוריות אצל חולדות נקבות. נבחנו מרכיבי הצמח שעלולים להיות אחראים להשפעה זאת – קומרינים ואלקלואידים. האלקלאידים נמצאו כחסרי השפעה, והקומרינים הבאים  נמצאו כמשפיעים: chalepensin, bergaptol, chalepin and xanthatoxin.
70% מהחיות פיתחו cystic and atretic follicles in their ovaries and glomerulocapsular adhesion and segmental fusion was observed in the kidneys.
 לא נמצאו השפעות על המוח

 
Antifertility effects of some coumarins isolated from Ruta chalepensis and R. chalepensis var. latifolia in rodents 
Ulubelen 1 *, L. Ertugrul 2, H. Birman 2, R. Yigit 2, G. Erseven 3, V. Olgac 3
1Faculty of Pharmacy, University of Istanbul, Istanbul, Turkey May 1993

11. נבדקה השפעת מיצוי של פיגם מצוי על לרוות של המין שתוקף את עץ המהגוניHypsipyla grandella 
נמצא שהמיצוי גרם להשפעה נוגדת אכילה ברורה בריכוז של 0.32%

Biological activity of Ruta chalepensis (Rutaceae) and Sechium pittieri 
(Cucurbitaceae) extracts on Hypsipyla grandella (Lepidoptera: Pyralidae) larvae  
Fernando Mancebo 07 20001Luko Hilje2* Gerardo A. Mora3 Víctor H. Castro3 Rodolfo Salazar4


12. ניסוי שדה על השפעה של דחייה באוכלוסית יתושי Mansonia  במערב אתיופיה
נבדק השמן האתרי של פיגם מצוי באחוזים של 40-75% בתוך שמן קוקוס,  בריכוז 50% השפעת הפיגם עמדה על 91.6%

Field trials on the repellent activity of four plant products against mainly population in western Ethiopia
Hadis,-M; Lulu,-M; Mekonnen,-Y; Asfaw,-T
Phytother-Res. 2003 Mar; 17(3): 202-5
. 




References and further reading may be available for this article. To view references and further reading you must purchase this article.


התוויות נגד
אסור לנשים בהריון – עלול לגרום להפלות!!!
מינונים גבוהים עלולים לגרום להרעלה והזיות
עלול לגרום לתגובה פוטוסנטיטיבית בעור כתוצאה משימוש פנימי, או במגע חיצוני מתמשך עם כמויות גדולות של הצמח.
מבחני רעילות
מבחן רעילות על מיצוי אלכוהולי של פיגם מצוי  - נבדקה רעילות אקוטית (24 שעות) וכרונית (90 ימים) בעכברים. המינון האקוטי היה 0.5/1.0/3 g/kg והמינון הכרוני היה 100 mg/kg, נרשמו כל השינויים המורפולוגים חיצוניים, המטולוגים וספרמטוגנים בנוסף למשקלי גוף ווהאיברים החיוניים. התמצית לא גרמה לשינוי אקוטי או כרוני בהשוואה לבקורת במהלך המחקר. העכברים הזכרים העלו יפה במשקל במהלך הטיפול הכרוני בזמן שהנקבות הורידו במשקל או שלא שינו את משקלן. נצפתה ירידה משמעותית בספירת תאי הדם האדומים ולא נצפה שינוי ספרמטוטוקסי

Toxicity studies in mice of ethanol extracts of Foeniculum vulgare fruit and Ruta chalepensis aerial parts. 

Shah, A H : Qureshi, S : Ageel, A M 

J-Ethnopharmacol. 1991 Sep; 34(2-3): 167-72 
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